Jak pomoéc dziecku
ze stresem przed egzaminem?

Nie bagatelizuj trudnych emocji dziecka.
Q NIE MOW: ,Czym Ty sie przejmujesz? To tylko
egzamin!”.

Nie wywieraj presji.
NIE MOW: ,Mam nadzieje, Zze mimo stresu
pojdzie Ci swietnie!”.
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